HASTA BAZLI ON KOL DEGERLENDIRME ANKETI

Asagidaki sorular gecen hafta boyunca kolunuz nedeniyle ne kadar agr1 ve zorluk ¢ektiginizi
anlamamiza yardimci olacaktir. Sizden istenen gectigimiz hafta boyunca kolunuzla ilgili bulgularinizin
ortalama bulgular1 0-10 arasinda degisen bir 6l¢ek iginde tanimlamanizdir. .Litfen anketin her iki
tarafindaki sorulan sorularm HEPSINE yamt veriniz. Eger listedeki aktivitelerden birinde
bulunmadiysaniz liitfen bu aktiviteyi yapmis olsaydiniz ne kadar agri veya zorluk duyacaginizi
TAHMIN EDINiZ. Herhangi bir aktivitede hi¢ bulunmuyorsaniz cevap anahtar1 boyunca bir ¢izgi
cekiniz.

Etkilenmis Kolda AGRI

Gegtigimiz hafta i¢cinde kolunuzda hissettiginiz ortalama agr diizeyi en iyi tamimlayacak sekilde 0-10
arasi Olgek i¢inde bir rakami isaretleyiniz. 0 = Hig agri duymadiginiz, 10 - Hayal edebileceginiz en
kotii agriyt hissettiginiz anlamina gelecektir.

Yasadiginiz zorluk igin not veriniz (gecen hafta boyunca)

Istirahat agrisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10
Tekrarlayici kol hareketi

gerektiren ig yaparken 1 2 3 4 S 6 ! 8 9 10
Bir aligveris torbasini tasirken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
En disik agriniz 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
En yiiksek agriniz 1 2 3 4 5 6 7 8 9 110

Etkilenmis Koldaki ISLEV

Spesifik (Ozel) Aktiviteler

Asagidaki sorulari gecen hafta boyunca etkilenen kolunuzla yasadiginmiz zorluk derecesini
degerlendirip uygun numaray1 yuvarlak i¢ine alarak cevaplaymiz. 0> hi¢ zorluk ¢ekmediginizi
belirtirken, 10-> ise belirtilen isi yapamayacak derecede zorluk ¢ektiginizi ifade eder.

Kap1 tokmagini gevirirken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

Bir aligveris torbasini tagirken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

Dolu bir kahve fincanini

agziniza gétiirmek igin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
kaldirirken

Kavanoz kapagini agarken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10
Pantalonunuzu giyerken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

gﬁg}iﬁ; veya bulasik bezini 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gunluk Aktiviteler

Gegtigimiz hafta boyunca agagidaki listede belirtilen giinliik aktivitelerle ilgili ne kadar gii¢liikk yasadiginizi 0-10
arasinda degisen ol¢ek tizerindeki rakamlardan birini isaretleyerek belirtiniz. Giinliik aktivitelerden kastedilen
kolunuzla ilgili sorun yagsamadiginiz 6nceki donemde yapmakta olduklarinizdir. 0 hig zorluk ¢ekmediginizi
belirtirken, 10 ise yasadigimiz gii¢liigiin hareketi yapmaniza bile izin vermeyecek derecede oldugunu
belirtmektedir.

Kisisel bakim aktiviteleri

(giyinme, yikanma) 1 2 3 4 5} 6 7 8 9 | 10
Ev isleri (temizlik vb.) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Is (normal isiniz) veya isiniz

yok ise ana aktiviteniz 1 2 3 4 5 6 ! 8 9110
Hobi ve spor aktiviteleri 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10







