PRWE
Pacientovo hodnoceni potizi se zapéstim

Jméno: Podpis: Datum:

Otazky v dotazniku nam pomohou zjistit miru potizi se zapéstim, které jste pocitoval/a béhem posledniho tydne. Prdmérnou miru
bolesti zapésti béhem posledniho tydne vyznacite na uvedené stupnici od ,0“ do ,,10*.

Odpovézte na VSECHNY otazky v dotazniku. Pokud jste tdzanou aktivitu neprovadél/a, ODHADNETE, prosim, miru bolesti &i
potizi, které byste o¢ekaval/a. Pokud jste nikdy neprovadél/a danou ¢innost, na otazku neodpovidejte.

BOLEST - Otazky na bolest odpovite zakrouzkovanim odpovidajici €islice na uvedené stupnici od ,0“ do ,10“. ZakrouZkovana
Cislice nejlépe vystihuje primérnou miru bolesti, kterou jste béhem posledniho tydne citil/a pfi nize zminénych ¢innostech.

Cislice ,0“ na uvedené stupnici znamena, Ze jste bolest necitil/a. Cislice ,10“ znamena nejsilngjéi bolest, kterou jste doposud
pocitil/a ¢i bolest, ktera Vam brani provadét dané cinnosti.

Ohodnotte miru bolesti :

Bez Nejsilngjsi

bolesti bolest
V Kklidu 01 2 3 456 7 8 9 10
Pfi ¢innosti, kdy opakované pohybujete zapéstim 01 2 3 45 6 7 8 9 10
Pfi zvedani tézkého predmétu 01 2 3 45 6 7 8 9 10
Ve chvili, kdy je bolest nejhorsi 01 2 3 456 7 8 9 10
Jak casto pocitujete bolest? 01 2 3 456 7 8 9 10

Nikdy Vzdy

SCHOPNOST

A. SPECIFICKE CINNOSTI - Zhodnotte miru potizi se zapéstim, se kterymi jste se setkal/a béhem niZe uvedenych g&innosti.
Zakrouzkujte odpovidajici ¢islici na stupnici od ,0“ do ,10%, kterd nejlépe vystihuje potize, se kterymi jste se setkal/a z divodu
omezeni pohyblivosti béhem posledniho tydne. Cislice ,0 na uvedené stupnici znamena, Ze jste se s potizemi nesetkal/a. Naopak
Cislice ,10“ znamen4, Ze potize Vam neumoznily provést danou €innost.

Bez Neschopnost

potizi provést ¢innost
Stlaceni kliky na dvefich postizenou rukou 012 3 45 6 7 8 9 10
Ukrojeni masa nozem drzenym v postiZzené ruce 01 2 3 456 7 8 9 10
Zapnuti knoflik( na kosili 01 23 456 7 8 9 10
Opfeni se o postizenou ruku pfi vstavani ze Zidle 01 2 3 4 5 6 8 9 10
NoSeni bfemene o vaze 5 kg v postizené ruce 01 2 3 456 7 8 9 10
Pouziti toaletniho papiru postizenou rukou 01 2 3 456 7 8 9 10

B. BEZNE CINNOSTI - Zhodnotte miru potizi se zapéstim, se kterou jste se setkalla b&hem provadéni b&znych &innosti.
Zakrouzkujte odpovidajici ¢islici na stupnici od ,0“ do ,10% ktera nejlépe vystihuje potize, se kterymi jste se setkal/a béhem
posledniho tydne. B&2na &innost je &innost, kterou jste provadél/a predtim, neZ jste se setkal/a s potizemi kvuli zapésti. Cislice ,0¢
na uvedené stupnici znamena, Ze jste se s potizemi nesetkal/a. Naopak Cislice ,10“ znamen@, Ze potize Vam neumoznily provést
zadnou z Vasich béznych ¢innosti.

Bez Neschopnost

potizi provést ¢innost
Bézné denni péce o sebe (oblékani, osobni hygiena) 01 2 3 45 6 7 8 9 10
Péce o domacnost (Uklid, domaci prace) 01 2 3 45 6 7 8 9 10
Prace (Vase zaméstnani ¢i bézna denni ¢innost) 01 2 3 456 7 8 9 10
Oddychové ¢innosti 01 2 3 456 7 8 9 10
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